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Czytanie książek to najpiękniejsza zabawa,
       jaką sobie ludzkość wymyśliła
                                                                                                                                             Wisława Szymborska 
WPŁYW CZYTANIA NA ROZWÓJ DZIECI I MŁODZIEŻY, 

czyli dlaczego warto czytać książki?
Na pewno każdy rodzic pragnie przekazać swojemu dziecku to, co najlepsze. Chce, aby dobrze się rozwijało, nie miało problemów w przedszkolu, szkole. Badania pokazują, że człowiek wychowany jedynie przez „szklany ekran” funkcjonuje zupełnie inaczej, niż ktoś, kto czyta. Nie ulega wątpliwości, że kontakt z książką ma ogromny wpływ na rozwój człowieka. Treści w niej zawarte oddziałują na wiele obszarów ludzkiej psychiki: pamięć, koncentrację, kreatywność. Dobra książka dostarcza wiedzy o świecie i ludziach, kształtuje właściwą hierarchię wartości, rozbudza wyobraźnię, ale także poszerza wiedzę i daje ogrom satysfakcji.
Wiele osób, choć umie czytać, nie czyta. Dlaczego? Ponieważ nawyk i potrzeba lektury muszą wykiełkować w dzieciństwie. Zainteresowania i styl bycia dziecka przede wszystkim kształtuje rodzina. Nie wystarczy tylko pani w przedszkolu czy w szkole, niezbędni są tu również rodzice, starsze rodzeństwo, dziadkowie. To my – dorośli – powinniśmy odkryć przed dzieckiem magię czytania. Przeżycie to musi być przyjemne i dostosowane do możliwości dziecka. Bardzo ważne jest również to, by odbywało się ono w odpowiedniej atmosferze. Jeśli od najmłodszych lat uda się nam ukształtować przyjazną więź pomiędzy dzieckiem a książką, będzie to procentowało w całym późniejszym życiu. Joanna Papuzińska w książce „Czytania domowe” podkreśla rolę domu w wychowaniu do czytelnictwa. Według niej nawyk kontaktu z książką jest pewnym posagiem intelektualnym, który dziecko wynosi z domu. Każde dziecko, bez względu na wiek, powinno mieć codzienny kontakt z książką, a obok każdego dziecka powinien być dorosły, który poczyta mu w ciągu dnia lub przed snem.                                                                                                                                         

Oto siedem najważniejszych zalet czytania wpływających na rozwój osobowości dzieci:
1. Czytanie na głos niemowlęciu stymuluje rozwój jego mózgu. Zanim małe dziecko nauczy się mówić – najpierw uczy się rozumieć mowę. Ta prawidłowość jest związana z kolejnością dojrzewania poszczególnych ośrodków w mózgu odpowiedzialnych za rozumienie oraz artykułowanie mowy. Nauka mowy rozpoczyna się więc tak naprawdę od momentu, kiedy niemowlę  zaczyna być otaczane mową.
2. Czytanie kilkulatkowi rozbudza w nim ciekawość świata i pomaga mu zrozumieć siebie i innych. Wzory zachowań bohaterów bajkowych są przyjmowane przez najmłodszych bezkrytyczne – często możemy zaobserwować, że maluch odtwarza zachowanie ulubionej postaci bajkowej. Utożsamia się z postacią głównego bohatera. Dziecko szybko uczy się poprzez przykład – naśladując. Dzięki tej identyfikacji zapoznaje się z całą gamą emocji, uczuć i postaw. Uczy się zachowań społecznie akceptowanych oraz tych, które są potępiane. 

3. Czytanie stymuluje rozwój mowy i usprawnia pamięć. Książki ubogacają słownik dziecka, poszerzają wiedzę o świecie. Czytanie pomaga także w przezwyciężaniu dysleksji. Dzięki czytaniu dzieci nabywają umiejętność poprawnego wysławiania się.
4. Czytanie kształtuje wrażliwość moralną dziecka. Dzieci, którym rodzice regularnie czytają, szybciej się rozwijają, łatwiej przyswajają wiedzę o świecie i ludziach, a także czują się bezpieczne i kochane. 
5. Książki kształtują pozytywny obraz siebie. Książka zaspokaja potrzebę informacji i wzbogaca zasób wiadomości, z kolei ilustracje w książkach ułatwiają tworzenie wyobrażeń o miejscach odległych i niedostępnych w codziennym życiu.
6. Czytanie odpowiada również za budowanie szczególnego rodzaju więzi emocjonalnej pomiędzy rodzicami a dziećmi. Wspólne czytanie jest szczególną formą spędzania czasu z dzieckiem. To przynosi zarówno „korzyści natychmiastowe”, jak i procentuje na przyszłość. Dzięki czytaniu cała rodzina może wspólnie spędzać czas, a przeczytane treści mogą stanowić pretekst do wspólnych rozmów. 

7. Wspólne głośne czytanie z dzieckiem pomoże mu pokonać wiele problemów wieku dorastania. Literatura daje wsparcie w zmaganiu z różnymi problemami. Ukazuje różnorodne wzorce myślenia. Ale w głośnym czytaniu chodzi tak naprawdę o to, aby poświęcić dziecku swój czas, uwagę, a przy tym miłość. 
CZYTAJ I ZACHĘCAJ DO CZYTANIA!


SZWEDZKA AKADEMIA LITERATURY DZIECIĘCEJ
opracowała 17 zalet czytania książek :
1. Książka pomaga nam rozwijać język i słownictwo. Uczy nas wyrażać myśli i rozumieć innych. 
2. Książka rozwija myślenie. Dostarcza nam pojęć myślowych i nowych idei, rozszerza naszą świadomość i nasz świat. 
3. Książka pobudza fantazję, uczy budować obrazy w wyobraźni. 
4. Książka dostarcza nam wiedzy o innych krajach i kulturach. 
5. Książka rozwija nasze uczucia i zdolność do empatii. 
6. Książka dodaje sił i zapału, dostarcza nam rozrywki i emocji. Może rozśmieszyć lub zasmucić, pocieszyć i wskazać nowe możliwości. 
7. Książka może stawiać pytania, które angażują i pobudzają do dalszych przemyśleń. 
8. Książka uczy nas estetyki. Skłania do namysłu nad tym, co słuszne, a co nie, co dobre, a co nie. 
9. Książka może wytłumaczyć rzeczywistość i pomóc w zrozumieniu rzeczywistości. 
10. Książka może udowodnić, że często pytanie ma więcej niż jedną odpowiedź, że na problem da się spojrzeć z różnych stron. Może podpowiedzieć inne sposoby rozwiązywania konfliktów niż przemoc. 
11. Książka pomaga nam zrozumieć siebie. Odkrycie, że są inni, którzy myślą jak my, że mamy prawo do swoich odczuć i reakcji, umacnia nasze poczucie własnej wartości. 
12. Książka pomaga nam zrozumieć innych. Lektura książek pisarzy z innej epoki, innego świata i odkrywanie, że ich myśli i odczucia nie różnią się od naszych, buduje tolerancję dla innych kultur i zapobiega uprzedzeniom. 
13. Książka jest naszym towarzyszem w samotności. Łatwo wziąć ją ze sobą i czytać gdziekolwiek. Z biblioteki można wypożyczyć za darmo i nie trzeba podłączać do prądu. 
14. Książka jest częścią naszego dziedzictwa kulturowego. 
15. Dobra książka dla dzieci, którą można czytać na głos, przynosi radość dzieciom i dorosłym. Buduje most między pokoleniami. 
16. Książka dla dzieci to pierwsze spotkanie z literaturą- nieograniczonym światem, z którego czerpiemy przez całe życie. To bardzo ważne spotkanie, gdyż, jeśli nie zostanie zmarnowane, pokaże, ile może dać dobra literatura. 
17. Literatura dziecięca wzbogaca kulturę kraju. Daje pracę wielu ludziom: pisarzom, księgarzom, bibliotekarzom, itp. 
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